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Methode/ Substanz

Uncaria tometosa (Katzenkralle; Cat’'s Claw) ist eine in Sidamerika in der
traditionellen Heilkunde verbreitete Heilpflanze.

Uncaria tomentosa enthalt Oxindolalkaloide, Terpenoide, wie Urolsédurederivate und
Sterole (wie B-Sitosterol) und Flavonoide. In Laborexperimenten wurden aktivierende
Wirkungen auf verschiedene Leukozytensubpopulationen gesehen.

Es gibt unterschiedliche Extrakte auf wassriger und ethanolischer Basis. Uber die
jeweiligen Inhaltsstoffe und ihre Konzentrationen ist wenig bekannt. Daten zur

Dosisfindung beim Menschen liegen nicht vor.

Die Faktenblatter sind nach Kriterien der Evidenzbasierten Medizin erstellt. Angaben
beziehen sich auf klinische Daten, in ausgewdahlten Fallen werden praklinische Daten zur
Evaluation von Risiken verwendet. Die Recherche erfolgte systematisch in den Datenbanken
Medline, Cochrane und Psycinfo ohne Begrenzung des Publikationsjahres mit einer
Einschrankung auf Publikationen in Deutsch und Englisch.

Um die Informationen kurz zu prasentieren, wurde auf eine abgestufte Evidenz
zuriickgegriffen. Im Falle, dass systematische Reviews vorliegen, sind deren Ergebnisse
dargestellt, ggf. ergdnzt um Ergebnisse aktueller klinischer Studien, die nicht in den Reviews
enthalten sind. Es wurden nur kontrollierte Studien bericksichtigt und nur solche, in denen
die alternative Methode oder das Mittel als Intervention zur Behandlung gegeben wurde.
Publikationen, die als Kontrollgruppe einen Arm ganz ohne eine Intervention eingeschlossen
haben, wurden nicht bewertet. Ebenfalls wurden Studien ausgeschlossen, in denen es um
die Pravention einer Krebserkrankung geht. Da bekannt ist, dass die berichteten Ergebnisse
von chinesischen Studien unzuverlassig und nicht immer wahrheitsgemal sind, die
angegebene Randomisierung teilweise nicht stattgefunden hatte und auch ansonsten Zweifel
an der Zuverlassigkeit der Berichterstattung bestehen, werden fir die Auswertung
Publikationen aus China und Reviews, die Uberwiegend solche Studien einschlie3en, nicht

berlcksichtigt.
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Wirksamkeit in Bezug auf den Verlauf der Tumorerkrankung

In vitro konnten wachstumshemmende und die Apoptose auslosende Wirkungen auf

maligne Zellen gezeigt werden.

Wirksamkeit als supportive Therapie

Von zwei randomisiert kontrollierten Studien berichtete eine von weniger
Neutropenien, wobei diese viele methodische Méngel aufweist. In der anderen
Studie zeigten sich keine Unterschiede im Blutbild und den immunologischen

Parameter unter Uncaria.

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische
Kritik

Randomisiert kontrollierte Studien (RCTs)

Santos Araujo | M=40, Chemotherapie | Signifikant weniger Die

(2012) Mammakarzinom | plus Unha de Chemotherapie Berichtsqualitat
Gato induzierte der Daten aus der
Herbarium, Neutropenie (p<0,05) | Studie ist schlecht
300mg/ Tag und die Patienten
VS. erhielten keine
Chemotherapie leitliniengerechte
allein Therapie bei
VS. Neutropenie. Aus
gesunde diesem Grund ist
Kontrollgruppe die Aussagekraft

der Studie stark
eingeschrankt.

Farias (2012) N=43, Chemotherapie Keine Unterschiede
Kolorektales plus 300mg in Blutbildwerten,
Karzinom Uncaria immunologischen
tomentosa/ Tag | Parameter und
VS. unerwinschten
Chemotherapie Ereignissen
allein

Interaktionen

Es sind keine Daten zu Wechselwirkungen bekannt.

Unerwinschte Wirkungen

Die verminderte Schadigung der DNA der Leukozyten (Santos Araujo, 2012) kdnnte
einen Hinweis auf eine protektive Wirkung vor Chemotherapeutika bei Tumorzellen

geben.



Der Fallbericht einer Nephrotoxizitat bei Uncariaeinnahme wahrend ketogener Diat
ist zwar nicht eindeutig Uncaria zuzuordnen, weist aber auf ein potentielles Risiko
hin.

Kontraindikationen

Bei Leukamien und Lymphomen sollte Uncaria wegen potentieller

Wachstumsférderung nicht verwendet werden.

Fazit

Es gibt keinen Beweis fir eine antitumorale Wirkung von Uncariaextrakten beim
Menschen. Die Daten der einarmigen Studie von de Paula erlauben keine

Ruckschlisse auf eine Wirksamkeit in Bezug auf die Lebensqualitat.

Aufgrund der immunstimulierenden Wirkung und der Stimulation von Leukamiezellen

sollte Uncaria nicht bei Leukdmien und Lymphomen eingesetzt werden.
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