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Methode/ Substanz

Pflanzenextrakte aus Blattern des Ginkgos werden als sogenannte Adaptogene in
der Naturheilkunde eingesetzt. In dieser Indikation sollen korpereigene Krafte in
besonders belastenden Situationen unterstitzt werden. Speziell wird Ginkgo- Extrakt
empfohlen zur Behandlung von zerebralen Durchblutungsstérungen und leichten
Hirnleistungsstorungen. In der traditionellen Medizin findet Ginkgo einen breiteren

Einsatz.

Die Faktenblétter sind nach Kriterien der Evidenzbasierten Medizin erstellt. Angaben
beziehen sich auf klinische Daten, in ausgewéhlten Féllen werden préklinische Daten zur
Evaluation von Risiken verwendet. Die Recherche erfolgte systematisch in den Datenbanken
Medline, Cochrane und Psycinfo ohne Begrenzung des Publikationsjahres mit einer
Einschrédnkung auf Publikationen in Deutsch und Englisch.

Um die Informationen kurz zu prédsentieren, wurde auf eine abgestufte Evidenz
zurtickgegriffen. Im Falle, dass systematische Reviews vorliegen, sind deren Ergebnisse
dargestellt, ggf. ergénzt um Ergebnisse aktueller klinischer Studien, die nicht in den Reviews
enthalten sind. Es wurden nur kontrollierte Studien beriicksichtigt und nur solche, in denen
die alternative Methode oder das Mittel als Intervention zur Behandlung gegeben wurde.
Publikationen, die als Kontrollgruppe einen Arm ganz ohne eine Intervention eingeschlossen
haben, wurden nicht bewertet. Ebenfalls wurden Studien ausgeschlossen, in denen es um
die Prévention einer Krebserkrankung geht. Da bekannt ist, dass die berichteten Ergebnisse
von chinesischen Studien unzuverldssig und nicht immer wahrheitsgemal3 sind, die
angegebene Randomisierung teilweise nicht stattgefunden hatte und auch ansonsten Zweifel
an der Zuverldssigkeit der Berichterstattung bestehen, werden fir die Auswertung
Publikationen aus China und Reviews, die (iberwiegend solche Studien einschliel3en, nicht

berticksichtigt.



Wirksamkeit in Bezug auf den Verlauf der Tumorerkrankung

Keine kontrollierten klinischen Studien.

Wirksamkeit als supportive Therapie

In zwei randomisiert kontrollierten Studien wurden jeweils unterschiedliche
Endpunkte (Horverlust und kognitive Dysfunktion) untersucht. Die Ergebnisse reichen

nicht, um die Wirksamkeit von Ginkgo als supportive Therapie einzuschatzen.

Ototoxizitat von Cisplatin
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Interaktionen

Terpenoide und Flavonoide aus Ginkgoextrakt induzieren die Expression von
CYP2B6, CYP3A4, UGT1A1, MDR1 und MRP2 Uber Aktivierung von PXR.

Unerwiinschte Wirkungen

Nebenwirkung Haufigkeit Link Studientyp

Erhohte Rate an Mei (2017) Experimentelle Studie mit
hepatozellularen Tieren

Karzinomen

Herzrhythmusstdrung N=1/1 Natour (2020) Fallbericht
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Kontraindikationen

Kontraindikationen bei Ginkgo sind eine Unvertraglichkeit der Inhaltsstoffe,
anamnestisch ein Stevens-Johnson-Syndrom in der Vorgeschichte, intrazerebrale

Hamorrhagien in der Vorgeschichte oder eine Epilepsie.

Fazit

Verlassliche Daten, die eine antitumorale Aktivitat von Ginkgo-Extrakten nachweisen
existieren nicht.

Anerkannt ist der Einsatz bei leichter kognitiver Dysfunktion im Alter. Ob sich dies auf
die Gedachtnis- und Konzentrationsstérungen von Tumorpatienten Ubertragen lasst,
ist aufgrund der vorliegenden Studie nicht zu sagen.

Als allgemeine Nebenwirkungen von Ginkgo-Praparaten wurden beschrieben:
Magen-Darm-Beschwerden, Durchfall,  Ubelkeit, allergische  Reaktionen,
Hautentzindungen, Juckreiz, Kopfschmerzen, Hirnblutungen, andere Blutungen,
epileptische Anfalle. Die Nebenwirkungen beruhen im Wesentlichen auf
Ginkgolsauren, die in als Medikament zugelassenen Praparaten in der Menge
begrenzt sind, in Nahrungserganzungsmitteln aber in nicht kontrollierter Menge

vorkommen konnen.
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