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Methode/ Substanz

Traubenkernextrakt enthalt sekundare Pflanzenstoffe (u.a. Proanthcyanidine) mit
einer hohen antioxidativen Wirkung. Oligomere Proanthocyanidinkomplexe (OPC)
sind als Nahrungserganzungsmittel bei Patienten weit verbreitet.

Proanthocyanidine kommen auch in Cranberries vor.

Wirksamkeit in Bezug auf den Verlauf der Tumorerkrankung

In vitro konnten wachstumshemmende und die Apoptose auslosende Wirkungen auf
maligne Zellen gezeigt werden (Chung, 2009; Connor, 2014; Kim, 2013; Kim, 2005;
Pierini, 2008; Ravindranathan, 2018a, 2018b; Ravindranathan, 2019; Schmidt,
2004). Im Tierexperiment konnte eine Regression von Tumorxenograften eines

Prostatakarzinoms gezeigt werden (Kampa, 2011).

Interaktionen

Durch die starke antioxidative Wirkung vermindern Proanthocyanidine den oxidativen
Stress in Tumorzellen und konnten damit die Wirkung von Strahlen- oder
medikamentosen Therapien hemmen (Sun, 2017).

Unerwuinschte Wirkungen

Es sind keine unerwunschten Wirkungen bekannt.

Kontraindikationen

Sind nicht bekannt.



Fazit

Es gibt keinen Beweis fur eine antitumorale Wirkung von Proanthocyanidinen beim
Menschen. Mit Vorsicht ist der Einsatz hochdosierter Praparate wahrend
Tumortherapien zu betrachten, da die antioxidative Wirkung Tumorzellen schitzen
konnte.
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Die Faktenblatter sind nach Kriterien der Evidenzbasierten Medizin erstellt. Angaben
beziehen sich auf klinische Daten, in ausgewahlten Fallen werden praklinische Daten
zur Evaluation von Risiken verwendet. Um die Informationen kurz zu prasentieren,
wurde auf eine abgestufte Evidenz zurtckgegriffen. Im Falle, dass systematische
Reviews vorliegen, sind deren Ergebnisse dargestellt, ggf. erganzt um Ergebnisse
aktueller klinischer Studien. Bei den klinischen Studien wurden bis auf wenige
Ausnahmen nur Kkontrollierte Studien bertcksichtigt. Die Recherche erfolgte
systematisch in Medline ohne Begrenzung des Publikationsjahres mit einer
Einschrankung auf Publikationen in Deutsch und Englisch.



