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Methode/Wirkstoff

Die Makrobiotik ist ein umfassendes Lebenskonzept, das Gesundheit, Frieden und
Gluck fur die gesamte Gesellschaft bringen soll. Die ursprungliche Form teilte die
Ernahrung in 10 Stufen ein, in denen schrittweise die Nahrungszufuhr eingegrenzt
und zuletzt allein auf Getreide beschrankt wurde.

Aktuelle makrobiotische Diaten bestehen aus 50 bis 60% Getreide, 15 bis 25%
Gemduse, 5 bis 10% Bohnen und Algen, kleinen Mengen Fisch und Huhnereiern.
Einfluss auf den Verlauf der Tumorerkrankung

Es gibt keine Beweise, dass die Makrobiotik einen Einfluss auf den Verlauf einer
Krebserkrankung hat.

Wirksamkeit bei Beschwerden

Es gibt keine Hinweise, dass diese Diat einen Einfluss auf Beschwerden durch eine
Krebserkrankung oder die Therapie hat.

Wechselwirkungen

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.



Nebenwirkungen

Eine makrobiotische Ernahrung enthalt in der Regel zu wenig Nahrstoffe und kann zu
Gewichtsverlust und Eiweilmangel fuhren. Durch Mangel an Vitaminen und
Spurenelementen (C, D, Zink, Kalzium, Eisen, Vitamin B12) kann es zu Blutarmut

und anderen Storungen kommen.

Kontraindikationen

Die Makrobiotik ist keine fur Patienten mit einer Krebserkrankung geeignete Diat, da

eine Mangelernahrung und ein Mikronahrstoffmangel ungunstig wirken.

Fazit

Die Makrobiotik ist keine empfehlenswerte Ernahrung fur Patienten mit Krebs. Sie hat

keinen positiven Effekt auf den Verlauf einer Krebserkrankung.



