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Methode/ Substanz

Coenzym Q 10, auch Ubiquinon ist eine Kkorpereigene Substanz im
Energiestoffwechsel. Es kann Uber die Nahrung aufgenommen oder im Korper
synthetisiert werden. Coenzym Q 10 ist an der oxidativen Phosphorylierung bei der
Bildung von ATP beteiligt. Besonders viel Coenzym Q 10 bendtigen wegen der hohen
Stoffwechselaktivitdat Leber, Herz und Lunge. Mangelerscheinungen sind in

Deutschland selten.

Die Faktenblétter sind nach Kriterien der Evidenzbasierten Medizin erstellt. Angaben beziehen
sich auf klinische Daten, in ausgewéhlten Féllen werden préklinische Daten zur Evaluation von
Risiken verwendet. Die Recherche erfolgte systematisch in den Datenbanken Medline,
Cochrane und Psycinfo ohne Begrenzung des Publikationsjahres mit einer Einschrdnkung auf
Publikationen in Deutsch und Englisch.

Um die Informationen kurz zu prédsentieren, wurde auf eine abgestufte Evidenz
zurtickgegriffen. Im Falle, dass systematische Reviews vorliegen, sind deren Ergebnisse
dargestellt, ggf. ergénzt um Ergebnisse aktueller klinischer Studien, die nicht in den Reviews
enthalten sind. Es wurden nur kontrollierte Studien berticksichtigt und nur solche, in denen die
alternative Methode oder das Mittel als Intervention zur Behandlung gegeben wurde.
Publikationen, die als Kontrollgruppe einen Arm ganz ohne eine Intervention eingeschlossen
haben, wurden nicht bewertet. Ebenfalls wurden Studien ausgeschlossen, in denen es um die
Prévention einer Krebserkrankung geht. Da bekannt ist, dass die berichteten Ergebnisse von
chinesischen Studien unzuverldssig und nicht immer wahrheitsgemal3 sind, die angegebene
Randomisierung teilweise nicht stattgefunden hatte und auch ansonsten Zweifel an der
Zuverlassigkeit der Berichterstattung bestehen, werden fiir die Auswertung Publikationen aus

China und Reviews, die (iberwiegend solche Studien einschliel3en, nicht berticksichtigt.


https://de.wikipedia.org/wiki/Oxidative_Phosphorylierung

Wirksamkeit in Bezug auf den Verlauf der Tumorerkrankung

Es liegen keine Studien zur Therapie von Krebserkrankungen vor.

Wirksamkeit als supportive Therapie

In einem systematischen Review und zusatzlich drei randomisiert kontrollierten
Studien konnte ein gewisser Schutz vor Kardiotoxizitat durch CoenzymQ10
nachgewiesen werden. Flr Lebensqualitat sind die Ergebnisse unklar. CoenzymQ10

scheint sich nicht positiv auf Fatigue auszuwirken.
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Interaktionen

Coenzym-Q10 senkt die Wirkung von Antikoagulantien (strukturelle Ahnlichkeit zu

Vitamin K), Antidiabetika und Antihypertensiva.

Aufgrund der antioxidativen Wirkung konnte die Wirksamkeit von Strahlen- oder
medikamentdsen Tumortherapien abgeschwacht werden.

Dass die komplementare Gabe von Coenzym-Q10 nicht unkritisch zu sehen ist, zeigt
eine Arbeit von Lund, bei der im Tierexperiment der Effekt einer Strahlentherapie durch

die gleichzeitige Gabe von Coenzym-Q10 signifikant erniedrigt wurde (Lund, 1998).

Unerwiinschte Wirkungen

Beschriebene Nebenwirkungen sind Ubelkeit, Oberbauchschmerzen, Durchfélle,
Appetitminderung, Exanthem, Schwindel, Kopfschmerzen, Schwache, Sodbrennen.
Abendlich eingenommen kann es zu Schlafstdrungen kommen.

Kontraindikationen

Sind nicht bekannt.

Fazit

Fir den Nutzen einer zusatzlichen Einnahme von Coenzym Q 10 durch
Tumorpatienten gibt es keine belastbare Evidenz. Eine Abschwachung der

Wirksamkeit von Tumortherapien ist in hdheren Dosierungen maoglich.
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