Veranstalter

Thuringische Krebsgesellschaft e. V.

Am Alten Guterbahnhof 5, 07743 Jena
Telefon: 036 41/336986
info@thueringische-krebsgesellschaft.de
www.thueringische-krebsgesellschaft.de

Termin
Freitag, 22. August 2025
Samstag, 23. August 2025

Veranstaltungsort
ADTV-Tanzschule fuihrbar
Am Alten Guterbahnhof 1, 07743 Jena

Teilnahme

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine verbindliche
Anmeldung zum Workshop ist zwingend er-
forderlich. Bitte melden Sie sich per E-Mail an
info@thueringische-krebsgesellschaft.de oder
telefonisch unter 036 41/336986 unter An-
gabe Ihres Namens, lhrer Telefonnummer,
E-Mail und Personenzahl an. Ausfihrliche In-
formationen erhalten Sie auf unserer Website
www.thueringische-krebsgesellschaft.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Bitte beachten Sie, dass Kosten fiir An-/Abreise und Unterkunft
von der Thuringischen Krebsgesellschaft e. V. nicht tibernommen
werden.

Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie in die Verarbeitung der von
lhnen angegebenen Kontaktdaten ein. Die Datenverarbeitung
erfolgt ausschlieBlich zum Zweck der Durchfiihrung der
Veranstaltung und soll die Kommunikation zur Veranstaltung
ermoglichen. Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.thueringische-krebsgesellschaft.de/datenschutz.html.
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WIR HELFEN UND BERATEN

Die Thuringische Krebsgesellschaft e. V. ist ein
gemeinnutziger Verein und fur krebsbetroffene
Menschen die erste Anlaufstelle vor Ort.

Eine kostenfreie vertrauliche psychosoziale Beratung,
direkte Hilfe und weitreichende psychoonkologische
Unterstiitzung von Krebserkrankten sowie An- und
Zugehorigen sind unsere Kernaufgaben. Vortrage,
Kurse und zahlreiche informative Veranstaltungen
erganzen unser umfassendes Angebot.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.thueringische-krebsgesellschaft.de oder
telefonisch unter 036 41/336986

Spendenkonto der

Thiiringischen Krebsgesellschaft e. V.
Sparkasse Jena-Saale-Holzland

IBAN  DES88 8305 3030 0000 2013 67
BIC HELADEF1JEN

Wir freuen uns iiber lhre Spende!

24/7-Notfall-Telefon

0170 /96 00511
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Workshop mit Vortragen
und Tanztraining
fiir Krebsbetroffene

THURINGISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.
Gemeinsam gegen Krebs
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Fiir wen ist der Workshop geeignet?

Der Workshop ,,du bist dein Kérper — ausgewogen, aus-
gelassen & aktiv* ist fur alle Krebsbetroffenen geeig-
net, die Freude am Tanzen und Bewegung haben sowie
mehr tber die Krankheit Krebs erfahren méchten und
wie man damit leben kann. Teilnehmen kénnen sowohl
Paare als auch Einzelpersonen sowie Angehdrige oder
Freundinnen und Freunde jeder Alters- und Fitness-
klasse.

Referierende

Prof. Dr. med. Jutta Hiibner
Professorin fur Integrative Onkologie,
Universitatsklinikum Jena

Dr. phil. Steffen Derlien

Sportwissenschaftler,

Institut fur Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Universitatsklinikum Jena

Maria Voigt, M.Sc.
Erndhrungsmedizin, Erndhrungsberatung
und -therapie, Gotha

Ronny Pietsch
ADTV-Tanzlehrer (IHK),
ADTV-Tanzschule fiihrbar

Verpflegung

Kaffee, Tee, Wasser und Obst werden bereitgestellt.
Dartiber hinaus versorgen Sie sich bitte selbst mit einer
Starkung und dem, was Sie brauchen und was lhnen
guttut.

Workshop-Programm

Freitag, 22. August 2025

15:30-16:00
16:00-16:15
16:15-17:00
17:00-17:45
17:45-18:00
18:00-19:00
19:00-19:30

ab19:30

Ankommen und Registrierung
BegriiRung

Vortrag: ,Hey Doc, verstehst du
mich?“ - Wie rede ich erfolgreich mit
meiner Arztin bzw. meinem Arzt?

Tanz: Schritt fur Schritt - Aller Anfang
ist leicht!

Pause

Vortrag: Bewegungsmythen und die

Interpretationsmdoglichkeiten fir eine
Krebserkrankung

Tanz: Bewegung, die begeistert — Wir
tanzen in die zweite Runde!

Verabschiedung und Ausblick
auf Samstag

Samstag, 23. August 2025

09:30-10:00
10:00-10:15

10:15-11:00

11:00-11:30

11:30-11:40

11:40-12:15

12:15-12:45

12:45-13:00

Kurze BegruRung und Tanz
Pause

Vortrag: Therapien und ihre Neben-
wirkungen, was kann ich selbst tun?

Tanz: Und was kann ich noch fiir mich
selbst tun? - Tanzen!

Pause

Vortrag: Moderne Krebstherapien
verstehen

Tanz: Wir kommen wieder in Bewegung
und wecken neue Lebensfreude.

Pause

13:00-14:30

14:30-15:00

ab 15:00

Workshop: ,,Gesunde Erndhrung, wie
kann ich das ganz einfach umsetzen?“ -
Gemeinsames Zubereiten gesunder
Snacks

Tanz: Wir lassen den Workshop ent-
spannt und mit Freude ausklingen!

Feedback und Verabschiedung

Riickblick letzte Workshops
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