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Faktenblatt: Medizinische Pilze 

November 2025 

Diese Faktenblatt beinhaltet derzeit klinische Daten zu den Pilzen Agaricus, Coriolus, 

Maitake, Phellinus, Reishi/Ganoderma, Schizophyllum und Shiitake/Lentinan. 

 

Methode/ Substanz 

In der traditionellen Heilkunde werden in unterschiedlichen asiatischen Ländern jeweils 

nativ vorkommende Pilzarten eingesetzt. Hierzu gehören Agaricus blazei und 

brasilliensis, Coriolus, Hericius erinaceus, Maitake, Schizophyllum, Shiitake.  

Wirkstoffe der aus diesen Pilzen gewonnenen Extrakte sind u.a. Betaglucane. Es gibt 

sowohl Präparate für die orale als auch für die intravenöse Applikation. Sie wirken in 

vitro und in vivo immunmodulatorisch und zum Teil direkt antitumoral und zytotoxisch. 

 

Die Faktenblätter sind nach Kriterien der Evidenzbasierten Medizin erstellt. Angaben beziehen 

sich auf klinische Daten, in ausgewählten Fällen werden präklinische Daten zur Evaluation von 

Risiken verwendet. Die Recherche erfolgte systematisch in den Datenbanken Medline, 

Cochrane und PsycInfo ohne Begrenzung des Publikationsjahres mit einer Einschränkung auf 

Publikationen in Deutsch und Englisch. 

Um die Informationen kurz zu präsentieren, wurde auf eine abgestufte Evidenz 

zurückgegriffen. Im Falle, dass systematische Reviews vorliegen, sind deren Ergebnisse 

dargestellt, ggf. ergänzt um Ergebnisse aktueller klinischer Studien, die nicht in den Reviews 

enthalten sind. Es wurden nur kontrollierte Studien berücksichtigt und nur solche, in denen die 

alternative Methode oder das Mittel als Intervention zur Behandlung gegeben wurde. 

Publikationen, die als Kontrollgruppe einen Arm ganz ohne eine Intervention eingeschlossen 

haben, wurden nicht bewertet. Ebenfalls wurden Studien ausgeschlossen, in denen es um die 

Prävention einer Krebserkrankung geht. Da bekannt ist, dass die berichteten Ergebnisse von 

chinesischen Studien unzuverlässig und nicht immer wahrheitsgemäß sind, die angegebene 

Randomisierung teilweise nicht stattgefunden hatte und auch ansonsten Zweifel an der 

Zuverlässigkeit der Berichterstattung bestehen, werden für die Auswertung Publikationen aus 

China und Reviews, die überwiegend solche Studien einschließen, nicht berücksichtigt. 
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Wirksamkeit in Bezug auf den Verlauf der Tumorerkrankung  

Agaricus 

Eine randomisiert kontrollierte Studie, in der Patienten mit kolorektalem Karzinom 

Agaricus einnahmen wurde zweimal publiziert. Die Autoren berichten eine 

Verbesserung der Lebensqualität, führten jedoch keine Inter-Gruppenvergleiche und 

p-Wertbestimmungen durch, sodass die Signifikanz der Ergebnisse unklar ist. 

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische Kritik 

Randomisiert kontrollierte Studien (RCTs) 

Costa 
Fortes 
(2010) 

N=56, kolorektales 
Karzinom 

Agaricus sylvaticus 
(30 mg/kg/Tag) 
vs. 
Placebo 

Hinweise auf 
verbesserte 
Lebensqualität mit 
Agaricus 

Es fehlen Angaben 
zur statistischen 
Signifikanz 

Fortes 
(2007) 

N=56, kolorektales 
Adenokarzinom 

Agaricus sylvaticus 
(30mg/kg/Tag) 
vs.  
Placebo  
Für 6 Monate 

Hinweise auf 
verbesserte 
Lebensqualität mit 
Agaricus 

Es werden keine p-
Werte berichtet, man 
kann also keine 
Aussagen zur 
Bedeutsamkeit der 
Ergebnisse machen 

 

Coriolus vesicolor 

In zwei systematischen Reviews wurden die Auswirkungen von Corolus vesicolor auf 

die Überlebenszeit von Krebspatienten untersucht. Die Ergebnisse sind heterogen und 

widersprüchlich. Außerdem ist zu berücksichtigen, dass die Studien älter sind und 

keine modernen Zytostatika und Therapieschemata beinhalten. 

 

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische 
Kritik 

Systematisches Review (SR) und Metaanalyse (MA) 

Narayanan 
(2023) 
 
Inkludierte 
Studien: 
Ito, 2012 
Akagi, 2010 
Fukuchi, 2016 
Namikawa, 
2015 

Magenkarzinom Polysaccharid-K 
(Polysaccharid-
Kureha; PSK) 

Hinweise auf 
verbessertes 
rezidivfreies und 
Gesamtüberleben  

Keine der 
inkludierten 
Studie ist eine 
kontrollierte 
oder 
randomisierte 
Studie; die 
meisten Studien 
sind aus China 
und wurden auf 
chinesisch 
publiziert 

Zhong (2019) 
 
Inkludierte 
Studien: 
RCTs: 
Torisu, 1990 
Chay, 2017 
Tsang, 2003 

N=3519, 
verschiedene 
Krebserkran-
kungen 

Coriolus 
vesicolor oder 
Polysaccharid-
Krestin oder 
Polysaccharid-
Peptid 
vs.  

Signifikant geringere 
Gesamtmortalität mit 
med. Pilzen (HR: 0,83; 
95% KI 0,71-0,98; 
p=0,030); 
Keine Unterschiede in 
Gesamtwirksamkeit, 
d.h. teilweises und 

Die meisten 
Studien sind 
aus China und 
wurden auf 
chinesisch 
publiziert 
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CTs: 
Morimoto, 1996 
Morimoto, 1996 
Morimoto, 1996 
Toi, 1992 
Toi, 1992 
Okuno, 2018 
Miyake, 2018 
Xu, 2008 
Ogoshi, 1995 
Ogoshi, 1995 
Xu, 2003 
Nakazato, 1994 
Niimoto, 1988 
Niimoto, 1988 
Shi, 1996 
Go, 1989 

Placebo oder 
KG 

vollständiges 
Ansprechen und in 
Tumorkontrollrate; 
Keine Unterschiede im 
rückfallfreien 
Überleben 
 

Eliza (2012) 
 
Inkludierte 
Studien: 
RCTs: 
Go, 1989 
Iino, 1995 
Mitomi, 1993 
Morimoto, 1996 
Nakazato, 1994 
Niimoto, 1988 
Ogoshi, 1995 
Ogoshi, 1995 
Takashima, 
1988 
Toi, 1992 
Torisu, 1990 
Yao, 1998 
Ichihashi, 1987 

N=2587, 
verschiedene 
Krebserkran-
kungen 

Coriolus 
versicolor  
 

Signifikante 
Unterschiede im 5-
Jahres-Überleben 
(p<0,00001; RR=1,14 
95% KI 1,09-1,20) 

 

 

Maitake 

Es liegen keine kontrollierten klinischen Daten vor. 

 

Phellinus 

Es liegen keine kontrollierten klinischen Daten vor. 

 

Reishi (Ganoderma lucidum) 

In einem systematischen Review wird die Wirkung von Reishi auf Krebspatienten 

untersucht. Ansprechraten scheinen mit Ganoderma verbessert, nicht jedoch das 

Überleben. 

 

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische 
Kritik 

Systematisches Review (SR) und Metaanalyse (MA) 
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Zhong 
(2019) 
 
Inkludierte 
Studien: 
RCTs: 
Zhao, 2012 
Liu, 2011 
CTs: 
Jing, 2007 
Jing, 2007 
Mo, 1999 
Liang, 2002 

N=727, 
verschiedene 
Krebserkran-
kungen 

Ganoderma 
lucidum 
vs.  
Placebo oder 
KG 

Keine Unterschiede 
in Mortalität und 
Tumorkontrollrate; 
Keine Unterschiede 
im rückfallfreien 
Überleben 
Signifikant höhere 
Gesamtwirksamkeit, 
d.h. teilweises und 
vollständiges 
Ansprechen (RR: 
1,31; 95% KI 1,09, 
1,58; p=0,004) 

Die meisten 
Studien sind aus 
China und 
wurden auf 
chinesisch 
publiziert 

 

Schizophyllum 

Auch zu Schizophyllum zeigen zwei randomisiert kontrollierten Studien heterogene 

Ergebnisse zum Überleben bei Krebspatienten.  

 

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische 
Kritik 

Randomisiert kontrollierte Studien (RCTs) 

Inoue (1993) N=68, 
Ovarialkarzinom 

Adriamycin und 
Cyclophosphamid 
vs. 
Cyclophosphamid 
(PAC) und 
Immuntherapie 
mit Sizofiran 
(SPG) 

Signifikant höhere 
Überlebensrate im 
Stadium Ic, II oder III 
in Interventionsarm 

 

Fujimoto 
(1984) 

N=326, 
Magenkarzinom 

Shizophyllan 
vs.  
Kontrollgruppe 

Keine Unterschiede 
im Gesamtüberleben 

 

 

Shiitake/Letinan 

Aus Shiitake wird u. a. das Extrakt Lentinan gewonnen, welches intravenös wie 

intramuskulär gegeben wird. Lentinan wurde hauptsächlich bei Patienten mit 

Magenkarzinom in Japan untersucht. 

Ein systematisches Review aus 4 randomisiert kontrollierten Studien zeigt ein 

signifikant besseres Gesamtüberleben mit Lentinan zur Chemotherapie. Von zwei 

weiteren randomisierten Studien zeigt eine ein verbessertes Überleben.  

Kommentar: Zu allen Studien ist zu berücksichtigen, dass die Chemotherapie nicht modernen 

Therapiestandards entsprechen. 

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische 
Kritik 

Systematische Reviews (SRs) 

Oba (2009) 
 
Inkludierte 
Studien: 
RCTs: 

N=650, 
Magenkarzinom 

Lentinan und 
Chemotherapie 
vs. 
Nur 
Chemotherapie 

Signifikant längeres 
Gesamtüberleben 
mit Lentinan 
(stratifizierter Log-
Rank p=0,011; 
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Ochiai, 1992 
Ebata, 1991 
Taguchi, 1987 
Wakui, 1986 

HR=0,80, 95% KI 
0,68-0,95 

Randomisiert kontrollierte Studien (RCTs) 

Yoshino 
(2016) 

N=309, 
Magenkarzinom 

S-1 und Lentinan 
(jede Woche 
2mg/Körper 
intravenös)  
vs. 
Nur S-1 (40 
mg/m2 zweimal 
täglich oral, in den 
ersten 4 von 6 
Wochen) 

Keine Unterschiede 
im 
Gesamtüberleben; 
Signifikant weniger 
Zeit bis zum 
Therapieversagen in 
der 
Interventionsgruppe 
verlängert (HR: 
1,540, 95% KI 1,210-
1,961, p<0,001); 
Keine Unterschiede 
im Ansprechen 

 

Tari (1994) N=69, Magen- 
und 
Prostatakarzinom 

Lentinan für 3 
Monate 
vs. 
Standardtherapie 

Signifikant längeres 
5-Jahres-Überleben 
43% vs. 29% 
(p<0,05) 

 

 

Wirksamkeit als supportive Therapie  

Agaricus 

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische Kritik 

Randomisiert kontrollierte Studien (RCTs) 

Valadares 
(2013) 

N=46, 
Mammakarzinom 

Agaricus sylvaticus 
(2,1 g/Tag) 
vs.  
Placebo 
 

Verbesserung der 
klinischen 
Parameter (Appetit, 
Fieber) und 
gastrointestinalen 
Funktionen 
(Durchfall, Übelkeit, 
Erbrechen) 

Es fehlen Angaben 
zur statistischen 
Signifikanz 

 

Shiitake/Letinan 

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische 
Kritik 

Randomisiert kontrollierte Studien (RCTs) 

Yanagimoto 
(2023) 

N=98, 
Magen- oder 
Darmkrebs 

Lentinula 
edodes Myzel-
Extrakt 
vs. 
Placebo 

Keine Unterschiede im 
Auftreten einer Anämie; 
Signifikant weniger 
Geschmacksstörungen und 
bessere 
Ernährungsparameter in 
Interventionsarm 
(Risikodifferenz: 28,6%, 
95% KI 7,5%-47,8%, 
p=0,0077) 
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Interaktionen 

Über Wechselwirkungen mit einer Tumortherapie ist wenig bekannt.  

 

Agaricus 

Agaricus hemmt Cytochrom- P-450 3A4 (IC (50): 1324µg/ml) (Engdal, 2009).  

 

Shiitake/Letinan 

Lentinan (aus Shiitake) hemmt CYP1A- Enzyme (Okamoto, 2004). 

 

Unerwünschte Wirkungen 

Nebenwirkung Pilzart Häufigkeit Link Studientyp 

Anämien Shiitake/ 
Letinan 

NA Mitamura (2000) Tierstudie 

     

Bauchschmerzen Shiitake/ 
Letinan 

N=2/10 Levy (1998) Offene unkontrollierte Studie 

Dysplasien  NA Mitamura (2000) Tierstudie 

Eosinophilie Shiitake/ 
Letinan 
Maitake 

N=5/10 
 
N=2/21 

Levy (1998) 
 
Wesa (2015) 

Offene unkontrollierte Studie 
 
Offene unkontrollierte Studie 

Hautläsionen  Shiitake/ 
Letinan 

N=1 Hanada (1998) Fallbericht 

Hepatische 
Schäden 

Agaricus N=3 Mukai (2006) Fallberichte 

Hepatitis mit 
Todesfolge 

Agaricus N=2 Mukai (2006) Fallberichte 

Hypersensitivität Shiitake/ 
Letinan 

N=1 
N=1 

Ampere (2012) 
Suzuki (2001) 

Fallbericht 
Fallbericht 

Übelkeit Shiitake/ 
Letinan 

N=2/26 Spierings (2007) Phase 1 Studie 

 

Kontraindikationen 

Bekannte Überempfindlichkeit. 

 

Fazit 

Die Datenlage zu den verschiedenen Medizinischen Pilzen ist unzureichend für eine 

klinische Bewertung. Aufgrund der möglichen immunologischen Effekte ist Vorsicht bei 

der Kombination mit Immuntherapien und bei Leukämien und Lymphomen geboten.  

 

Insgesamt ist die Schaden-Nutzen-Bilanz derzeit eher als negativ einzuschätzen.  
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