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Faktenblatt: Krebskur total nach Breuß 
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Methode/Wirkstoff 
Die von Breuß propagierte Kur besteht aus dem Trinken von rohem, nicht erhitzten 

Gemüsesaft und Tee über 42 Tage. Durch Eiweißentzug und Zufuhr von 

Flüssigkeiten und Mineralien kommt es nach Ansicht des Erfinders zu einem 

Absterben der Krebszellen. Auf eine schulmedizinische Therapie soll während der 

Kur verzichtet werden. Die Kur nach Breuß soll sowohl der Behandlung als auch der 

Vorbeugung von Krebserkrankungen dienen. 

 

Einfluss auf den Verlauf der Tumorerkrankung  
Es gibt keine Hinweise, dass diese Diät einen Einfluss auf den Verlauf einer 

Krebserkrankung hat. 

 

Wirksamkeit bei Beschwerden  
Es gibt keine Hinweise, dass diese Diät einen Einfluss auf Symptome und 

Beschwerden bei einer Tumorerkrankung hat.  

 

Wechselwirkungen 
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. 

 

Nebenwirkungen 
Durch diese Diät kommt es zu einer Gewichtsabnahme und Mangelernährung. 

 

Kontraindikationen 
Diese Diät führt rasch zu einer Mangelernährung, die für Patienten mit einer 

Krebserkrankung gefährlich ist.  

 

 



2 
 

Fazit 
Bei der Krebskur total nach Breuß handelt es sich um ein gefährliches Konzept der 

Alternativen Medizin, das Patienten mit einem Heilsversprechen verlockt auf eine 

sinnvolle schulmedizinische Therapie zu verzichten. Durch Gewichtsverlust und 

Nährstoffmangel entstehen gefährliche Krankheitssituationen. 

 


