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Methode/ Substanz

Granatapfel enthalt sekundare Pflanzenstofe wie EGCG, Delphinidin, Kaempferol,
Punicinsaure und Ellagitannine, welche Ellagsaure freisetzen. AuRerdem sind die
Phytodstrogene Genistein und Coumestrol und das Geschlechtshormon Ostron
enthalten.

Das Ol des Granatapfels enthalt iber 70 Prozent Linolensaure.

Die Faktenblétter sind nach Kriterien der Evidenzbasierten Medizin erstellt. Angaben beziehen
sich auf klinische Daten, in ausgewéhlten Féllen werden préklinische Daten zur Evaluation von
Risiken verwendet. Die Recherche erfolgte systematisch in den Datenbanken Medline,
Cochrane und Psycinfo ohne Begrenzung des Publikationsjahres mit einer Einschrdnkung auf
Publikationen in Deutsch und Englisch.

Um die Informationen kurz zu prédsentieren, wurde auf eine abgestufte Evidenz
zurtickgegriffen. Im Falle, dass systematische Reviews vorliegen, sind deren Ergebnisse
dargestellt, ggf. ergénzt um Ergebnisse aktueller klinischer Studien, die nicht in den Reviews
enthalten sind. Es wurden nur kontrollierte Studien berticksichtigt und nur solche, in denen die
alternative Methode oder das Mittel als Intervention zur Behandlung gegeben wurde.
Publikationen, die als Kontrollgruppe einen Arm ganz ohne eine Intervention eingeschlossen
haben, wurden nicht bewertet. Ebenfalls wurden Studien ausgeschlossen, in denen es um die
Prévention einer Krebserkrankung geht. Da bekannt ist, dass die berichteten Ergebnisse von
chinesischen Studien unzuverldssig und nicht immer wahrheitsgemal3 sind, die angegebene
Randomisierung teilweise nicht stattgefunden hatte und auch ansonsten Zweifel an der
Zuverldssigkeit der Berichterstattung bestehen, werden fiir die Auswertung Publikationen aus

China und Reviews, die (iberwiegend solche Studien einschliel3en, nicht berticksichtigt.



Wirksamkeit in Bezug auf den Verlauf der Tumorerkrankung

Prostatakarzinom

In vier randomisiert kontrollierten Studien zur Einnahme von Granatapfelextrakt

wurden keine Unterschiede auf den Verlauf der Tumorerkrankung gezeigt.

Prostatektomie

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische
Kritik
Randomisiert kontrollierte Studien (RCTs)
Jarrard (2021) | N=30, 1x taglich 1.000 mg | Keine Unterschiede
Prostatakarzi- | Granatapfelextrakt | in der PSA-
nom unter VS. Verdopplungszeit
Active Placebo, oder
Surveillance ein Jahr lang Gewebebiomarkern
fur Apoptose oder
Proliferation;
Gute Vertraglichkeit
Pantuck N=183, Granatapfel- Keine Unterschiede
(2015) Prostatakar- Flussigextrakts zwischen den Armen
zinom; Anstieg | vs. bzgl. medianer PSA-
PSA-Wert Placebo Verdopplungszeit
nach initialer VS.
Therapie Granatapfelsaft
Paller (2013) N=104; 3 Kapseln Kein Unterschied Es fehlt
Prostatakarz- Granatapfelextrakt | zwischen den beiden | Kontrollarm ohne
inom, Anstieg | vs. Dosierungen bei der | Granatapfelex-
PSA-Wert 2 Placebokapseln Zunahme der PSA- trakt
nach initial und eine Kapsel Verdopplungszeit,
kurativer Granatapfelextrakt | diese war in beiden
Therapie Armen signifikant)
Freedland N=70, Granatapfelextrakt | Keine Unterschiede
(2013) Prostatakarzin | vs. in Bezug auf die
om vor Placebo Ki67-Werte oder
radikaler PSA-Veranderungen

Wirksamkeit als supportive Therapie

In einer randomisiert kontrollierten Studie wurde ein Granatapfelsesamdl verwendet,

um Mukositis zu behandeln. Es zeigte sich ein Ruckgang der Schwere der Symptome

nach einer und zwei Wochen im Vergleich zu einer normalen Mundspulung.

Mundspulung

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische
Kritik
Randomisiert kontrollierte Studien (RCTs)
Taghadosi N=70, 4x Mundspulung Signifikanter Unklar, welche
(2022) Patienten mit Unterschied in der Mundspulung
unter Granatapfelsesam- | Schwere der genau fur die KG
Chemothera- ol Mukositis am 7. und | genutzt wurde
piebehandlung | vs. 14. Tag (p<0,001)
normale




Interaktionen

Theoretisch ist aufgrund der Inhibition von Cytochrom-P450-Enzymen das Risiko flr

eine Rhabdomyolyse wahrend einer Statintherapie erhoht.

Unerwiinschte Wirkungen

Bei hoheren Dosierungen konnen abdominelle Beschwerden auftreten.

Kontraindikationen

Aufgrund des Phytodstrogengehaltes ist der Einsatz von Granatapfelextrakten bei

Patientinnen mit hormonsensitiven Tumoren nicht indiziert.

Fazit

Die Daten zur Verlangerung der PSA-Verdopplungszeit bei Mannern nach einer initial
kurativen Therapie des Prostatakarzinoms unter der Anwendung von Granatapfel
stammen aus 2 Studien mit methodischen Mangeln und konnten in einer neuen

placebokontrollierten Studie bei Active Surveillance nicht bestatigt werden.
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