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Methode/ Substanz

Kolostrum wird die erste Muttermilch genannt, die bei weiblich Saugetieren nach der
Geburt des Kindes produziert wird. Sie hat einen hohen Anteil an Proteinen, Vitaminen,
Zytokinen, Wachstumsfaktoren und Immunglobulinen. Produkte aus Kolostrum von

verschiedenen Rinderarten werden zur Starkung des Immunsystems angeboten.

Die Faktenblétter sind nach Kriterien der Evidenzbasierten Medizin erstellt. Angaben beziehen
sich auf klinische Daten, in ausgewéhlten Féllen werden préklinische Daten zur Evaluation von
Risiken verwendet. Die Recherche erfolgte systematisch in den Datenbanken Medline,
Cochrane und Psycinfo ohne Begrenzung des Publikationsjahres mit einer Einschrdnkung auf
Publikationen in Deutsch und Englisch.

Um die Informationen kurz zu prédsentieren, wurde auf eine abgestufte Evidenz
zurtickgegriffen. Im Falle, dass systematische Reviews vorliegen, sind deren Ergebnisse
dargestellt, ggf. ergénzt um Ergebnisse aktueller klinischer Studien, die nicht in den Reviews
enthalten sind. Es wurden nur kontrollierte Studien beriicksichtigt und nur solche, in denen die
alternative Methode oder das Mittel als Intervention zur Behandlung gegeben wurde.
Publikationen, die als Kontrollgruppe einen Arm ganz ohne eine Intervention eingeschlossen
haben, wurden nicht bewertet. Ebenfalls wurden Studien ausgeschlossen, in denen es um die
Prévention einer Krebserkrankung geht. Da bekannt ist, dass die berichteten Ergebnisse von
chinesischen Studien unzuverldssig und nicht immer wahrheitsgemal3 sind, die angegebene
Randomisierung teilweise nicht stattgefunden hatte und auch ansonsten Zweifel an der
Zuverlassigkeit der Berichterstattung bestehen, werden fiir die Auswertung Publikationen aus

China und Reviews, die (iberwiegend solche Studien einschliel3en, nicht berticksichtigt.



Wirksamkeit in Bezug auf den Verlauf der Tumorerkrankung

Keine klinischen Studien bekannt.

Wirksamkeit als supportive Therapie

In zwei randomisiert kontrollierten Studien mit Kindern hatte Kolostrum keine
Auswirkungen auf Fieber, Antibiotikamenge, Bakteriamie, Diarrhd oder
Lebensqualitat. In einer der Studien mit 62 Patienten wurden Unterschiede oraler

Mukositis durch Kolostrum berichtet.

Referenz n Intervention Ergebnisse Methodische
Kritik
Randomisiert Kontrollierte Studien (RCTs)
Rathe (2020) N=62, Kinder mit | Kolostrum Keine Unterschiede
akuter VS. bei neutropenischem
lymphoblastischer | Placebo, Fieber, intravendser
Leukamie (ALL) fir 4 Wochen Antibiotikagabe oder
im Auftreten von
Bakteriamie;
Signifikante

Unterschiede oraler
Mukositis (7/29
Patienten, 24%
leicht; 6/29, 21%
mittel; 1/29, 3%
schwer vs. 12/31,
39% leicht; 1/31, 3%
mittel; 7/31, 23%
schwer, p=0,02)

Perez (2015) N=197; Kinder 100g Keine Unterschiede
unter Medizinisches von Diarrhé und
Chemotherapie Lebensmittel Lebensqualitat

(ReCharge) mit
eisengesattigtem
Lactoferrin und
wasserfreiem
Milchfett

VS.

Placebo,

fur 8 Wochen

Interaktionen

Keine bekannt.

Unerwlinschte Wirkungen

Es liegen keine kontrollierten klinischen Daten vor.



Kontraindikationen

Keine.

Fazit

Bisher konnte kein Effekt der oralen Einnahme von aufbereitetem Kolostrum auf
Krebserkrankungen berichtet werden. Es werden positive Effekte auf das
Immunsystem und das gastrointestinale System beschrieben. Es fehlen jedoch valide

klinische Daten insbesondere im Kontext einer Krebserkrankung.
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